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    7 MONEY MOVES CHECKLISTE     
 

 

Warum dieser Guide? 

 

Altersarmut betrifft vor allem Frauen – niedrige Löhne, Teilzeitjobs und Familienzeiten 

machen es uns schwer, genug für später zurückzulegen. Doch du kannst JETZT die 

richtigen Schritte gehen!            

 

In diesem Guide bekommst du: 

   Eine Checkliste mit Platz für deine eigenen Notizen 

   Einen klaren Überblick über deine aktuelle Situation 

   Die 5 wichtigsten Schritte zur sicheren Altersvorsorge 

   Verweise auf das Webinar, in dem du erfährst, wie du konkret loslegst! 
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   Prüfe deine Rentenlücke!     

• Hol deinen Rentenbescheid heraus und prüfe, wie viel du im Alter bekommst. 

• Berechne deine Rentenlücke: Wie viel Geld brauchst du monatlich, um gut zu 

leben? Wie groß ist die Differenz?  

 

      Easy Tipp:  

Du brauchst einen guten Budgetplanner! Nutze hierzu meine kostenlose 

Vorlage, um deine Einkünfte und Ausgaben im Blick zu behalten und deine 

Rentenlücke besser einschätzen zu können. 

 

      Exclusive Tipp:  

In meinem Webinar zeige ich dir, wie du deine Rentenlücke genau berechnest 

und clevere Schritte einleitest, um deine finanzielle Sicherheit im Alter zu 

gewährleisten! 

 

Status Quo Vision Goal Steps 

(Wie viel 
bekommst du 
derzeit?) 

 

(Wie viel möchtest 
du im Alter 
erhalten?) 
 

(Wie groß ist 
deine 
Rentenlücke?) 

 

(Wie wirst du die 
Lücke schließen?) 
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   Notgroschen aufbauen!    

• Wie viel Geld hast du als Notfallreserve? Experten empfehlen 3–6 

Monatsgehälter. 

• Wo solltest du dein Geld parken? Tagesgeldkonto oder Cash? (Mehr dazu im 

Webinar!) 

• Ein solider Notgroschen verhindert, dass du im Notfall Schulden machen musst! 

 

      Easy Tipp: 

Lege dir ein separates Konto für Notfälle an! Du kannst dein Gehalt oder einen 

Teil davon automatisch dorthin überweisen. So sammelst du ganz einfach einen 

soliden Notgroschen. 

 

      Exclusive Tipp: 

Baue einen Notgroschen auf, der dich wirklich schützt! Beiseite legen ist wichtig, 

aber wichtiger ist sicherzustellen, dass dein Geld gut angelegt ist, um dich im 

Ernstfall abzusichern. Mehr Infos dazu in meinem Webinar – dort bekommst du 

Tipps, wie du diesen Puffer optimal aufbaust. 

 
Status Quo 

Vision Goal Steps 

(Wie viel 
Notgroschen hast 
du aktuell?) 

 

(Wie viel 
möchtest du als 
Notreserve 
haben?) 

 

(Wie viel fehlt dir 
noch?) 

 

(Wie wirst du dein 
Ziel erreichen?) 
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   Deine Altersvorsorge-Säulen checken!       

• In Deutschland gibt es drei Säulen: gesetzliche, betriebliche & private Vorsorge. 

• Welche Säulen nutzt du bereits? Wo gibt es Lücken? 

 

      Easy Tipp:  

Überprüfe, wie viel du in die gesetzliche Rentenversicherung einzahlst. Einmal 

jährlich solltest du deinen Rentenbescheid genau durchsehen, um zu wissen, wie 

viel du im Alter bekommst. 

 

      Exclusive Tipp: 

Nutze alle drei Vorsorge-Säulen optimal! Die gesetzliche, betriebliche und 

private Vorsorge – alle drei sollten miteinander kombiniert werden, um deine 

Altersvorsorge langfristig abzusichern. In meinem Webinar sprechen wir 

darüber, wie du die optimale Mischung findest, die auch für dich machbar ist! 

 

Status Quo Vision Goal Steps 

(Welche 
Vorsorgesäulen 
nutzt du schon?) 

 

(Welche möchtest 
du nutzen?) 

 

(Gibt es Lücken in 
deiner Vorsorge?) 

 

(Welche 
Maßnahmen wirst 
du ergreifen?) 
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   Investieren verstehen – kein Glücksspiel!         

• Investieren ist kein Zocken – mit der richtigen Strategie kannst du Vermögen 

aufbauen. 

• Je nach Alter und Risikoprofil brauchst du eine individuelle Strategie. 

 

      Easy Tipp:  

Starte mit einem sicheren Sparplan. Du kannst mit kleinen Beträgen in 

risikoarme Fonds investieren und so Stück für Stück Vermögen aufbauen – ohne 

viel Risiko. 

 

      Exclusive Tipp: 

Investiere strategisch, nicht spekulativ! Es geht darum, mit einer 

langfristigen Strategie und einem gut durchdachten Portfolio zu investieren. Ich 

gebe dir wertvolle Tipps zu Langfristigkeit und Diversifikation in meinem 

Webinar – schau es dir an und leg los! Finanzielle Bildung ist hier oberstes Ziel! 

Status Quo Vision Goal Steps 

(Hast du bereits 
investiert?) 

 

(Möchtest du 
investieren?) 

 

(Was sind deine 
finanziellen 
Ziele?) 

 

(Wie wirst du 
investieren?) 
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   Jeder kann es schaffen! Auch mit kleinem Budget, auch für die Familie! 

• Altersvorsorge ist auch mit wenig Geld machbar! Es gibt Wege, mit 50 € im 

Monat zu starten. 

• Selbst mit Familie kannst du clever vorsorgen – es gibt smarte Sparpläne für 

jeden. 

 

      Easy Tipp:  

Setze auf automatische Sparpläne. Auch mit einem kleinen Budget kannst du 

monatlich etwas beiseitelegen. So wirst du Schritt für Schritt finanzielle 

Sicherheit aufbauen, ohne viel nachdenken zu müssen. 

 

      Exclusive Tipp: 

Selbst mit kleinem Budget kannst du clever vorsorgen! Es gibt zahlreiche 

Möglichkeiten, auch mit kleinen Beträgen die Altersvorsorge zu starten – egal, 

ob du allein oder mit Familie sparst. Ich zeige dir einfache, umsetzbare 

Strategien in meinem Webinar, wie du trotz begrenztem Budget eine starke 

Altersvorsorge aufbauen kannst – ohne Produkte zu verkaufen. Du lernst, wie du 

es selbst in die Hand nimmst! 

Goal Steps To Do Done 
(z.B. Altersvorsorge, 
Versicherungen, 
Notgroschen, 
Budgetieren, 
Ausgabenkontrolle, 
Vermögensaufbau, 
Investitionen, 
grundsätzlich 
finanzielle Bildung) 
 

(z.B. die Punkte in den Tabellen 1 bis 4 
oben) 
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    EXKLUSIV: Sichere dir jetzt deinen Platz im Webinar!     

 

Erfahre in 2 Stunden, wie du deine Finanzen clever ordnest und Altersarmut 

verhinderst!  

 

Melde dich direkt hier an:  

             Termin sichern ➡ [HIER KLICKEN] 

 

(Einfach auf den Link klicken und deinen Platz sichern!) 

https://www.collect-m.de/workshop-finanzielle-empowerment-formel

