
Collect M: Klarheitsritual Checkliste 
Stand:1.03.2025 

✨ Monats-Ende Klarheitsritual ✨ 
Dein persönlicher Monats-Finanz-Check von Collect M 

결겱 Ritual-Tipp: Teile deine Erkenntnisse mit einer Freundin, deinem Partner oder deiner 
Community. Reflexion schafft Verbindung und Motivation! 

 
Dieses Ritual schenkt dir finanzielle Klarheit, stärkt dein Money-Mindset und macht aus 
Zahlen echte Aha-Momente. Nimm dir 15 Minuten Zeit, fülle es in Ruhe aus – und wachse 
Monat für Monat. 

 
脥� 1. Was war diesen Monat finanziell auffällig? 

것겄겅겆겇 Emotionen beeinflussen unser Konsumverhalten stark. Dieser Rückblick hilft dir, 
Muster zu erkennen. 

괘괙괚괛궨궩궪궫궬 Was hat diesen Monat mein Konto am meisten überrascht – positiv oder negativ? 

 
[............................................................................................................................................................................................] 

괘괙괚괛궨궩궪궫궬 Was war meine beste finanzielle Entscheidung? 

[............................................................................................................................................................................................] 

✅ 2. Einnahmen & Ausgaben im Überblick 
것겄겅겆겇 Ein klares Bild deiner Einnahmen und Ausgaben zeigt dir, ob du im Einklang mit deinen 
Zielen lebst. 

괘괙괚괛궨궩궪궫궬 Wie viel kam insgesamt rein – Gehalt, Nebenjob, Kindergeld, Sonstiges? 

[............................................................................................................................................................................................] 

괘괙괚괛궨궩궪궫궬 Wie viel habe ich ausgegeben – in welchen Kategorien (z. B. Miete, Freizeit, Kinder)? 

[............................................................................................................................................................................................] 

✅ 3. Abos und automatische Abbuchungen 
것겄겅겆겇 Nur weil du etwas mal gebucht hast, heißt das nicht, dass du es weiter zahlen musst. 

괘괙괚괛궨궩궪궫궬 Welche automatischen Abbuchungen habe ich entdeckt oder überprüft? 

 
[............................................................................................................................................................................................] 

괘괙괚괛궨궩궪궫궬 Was habe ich gekündigt oder will ich ändern? 

[............................................................................................................................................................................................] 
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✅ 4. Mein Notgroschen-Check 
것겄겅겆겇 Ein Notgroschen schützt dich vor unerwartetem Stress. Er ist dein Sicherheitsnetz. 

괘괙괚괛궨궩궪궫궬 Wie hoch ist mein Notgroschen aktuell? 

[............................................................................................................................................................................................] 

괘괙괚괛궨궩궪궫궬 Musste ich diesen Monat darauf zurückgreifen – wenn ja, warum? 

[............................................................................................................................................................................................] 

✅ 5. Investitionen & Sparraten 
것겄겅겆겇 Investierst du regelmäßig, wächst nicht nur dein Vermögen, sondern auch dein 
Selbstvertrauen. 

괘괙괚괛궨궩궪궫궬 Habe ich diesen Monat investiert – wenn ja, wie viel und wohin? 

[............................................................................................................................................................................................] 

괘괙괚괛궨궩궪궫궬 Gab es eine Entwicklung in meinem Depot oder bei meinen Sparzielen? 

[............................................................................................................................................................................................] 

✅ 6. Schulden oder Verpflichtungen 
것겄겅겆겇 Schulden können Druck machen. Überblick hilft, diesen zu lösen. 

괘괙괚괛궨궩궪궫궬 Gibt es offene Beträge, Kredite oder Verpflichtungen? 

[............................................................................................................................................................................................] 

괘괙괚괛궨궩궪궫궬 Was ist mein nächster Schritt, um das zu reduzieren? 

[............................................................................................................................................................................................] 

✅ 7. Money-Mindset Moment 
것겄겅겆겇 Jede Erkenntnis über dein Verhalten ist ein Schritt zur finanziellen Stärke. 

괘괙괚괛궨궩궪궫궬 Was habe ich über mein finanzielles Verhalten gelernt?  

[............................................................................................................................................................................................] 

괘괙괚괛궨궩궪궫궬 Was möchte ich nächsten Monat anders oder besser machen? 

[............................................................................................................................................................................................] 


